THU'C PON CHAO TUAN 1

1/11
Chéo luon hanh
Séang ram
Stra tuoi
Phu Hoa qua
sang theo mua
Chao ga mang tay
BLW: bi xanh, cu
Trua s 1
cai do
Caramel
Chiéu Chao chim cau
PhAu Stra tuoi
chiéu
THUC PON CHAO TUAN 2
4/11 5/11 6/11 7/11 8/11
. Chao bo cai ngong | Soup thit khoai tdy | Ch&o sudn ca rot Chao ca hoi Chdo thit g2 hat
Sang - . - . - . - . sen
Stra tuoi Stra tuoti Stra tuoti Stra tuoi . .
Stra tuoi
Phu Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
Chéo thit ngd non | Chao ga dau xanh | Chéo tdm bi xanh ng?ncgggncau Chéo hau cai xanh
BLW: cu cai BLW: dau cove, ca| BLW: bi do,cu cai . & | BLW: bi do, mudp
Trwa . AN £ . BLW: su su, ca rot R
trang, bi ngoi 1ot trang . Nhat
~ 2 \ ~ £ ludc
Stra chua uong Hoa qua Stra chua udng \ Caramel
Hoa qua
Chidu Cha‘:(:rfﬁ dau Chdo hau Chdo vit Ch4o thit cai chip | Chdo bo dau do
Phu ~ . ~ . N . N . ~ .
X Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuo1
chi¢u

Ghi chii: cdc loai rau cé thé thay déi theo mia



THUC PON CHAO TUAN 3
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
) Chao suon rau Chéo ca ca rot Chéo tom ci dén | Ch&o bo caingot | Soup ga ngd ndm
Sang ngot - . - . N ) 2 .
- . Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
Stra tuoi
Phu Hoa qua Nudce hoa qua Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mla
Chaobl'uorn cai Chéo bo ngd non Chéo ga hoa lo Chéo trimg Q‘;au Chéo hau hat sen
ina BLW: dau cove xan h non rong bien BLW: cu cai do, su
Trua BLW: cu cai ;bi o > | BLW: bap cai, bi BLW: ca rot, bi ' s ’
trang, su su Hoa qui ngoi xanh Caramen
Stra chua udng d Stta chua udng Hoa qua
Chidu Chéo chim ciu Chéo tim khoai Chao thit dau ha Chéo vit khoai 50 Chao th;g bam bi
lang lan do
Phu ~ . ~ . ~ . . . N .
oy Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoti Stra tuoi
chiéu
THU'C PON CHAO TUAN 4
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
.| Chéo bo khoai tay | M0 tOMmong | Chdo thit bam bap |~y 40 10a0 carét | Chéo ga rau ngot
Sang - . to1 cai - . > .
Stra tuoi N . N . Stra tuoi Stra tuoi
Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
Shao ech Chéogacarét | Chéocuacaingot | Chdobobido | Chaocé thi la
g‘ p; BLW: dau cove, BLW: bi xanh, cii | BLW: su su, bap BLW: bi d0, bi
Trwa | BLW: carot, hoa P Ve, L . <.
bi do cai trang cai ngoi xanh
lo xanh , - X ,
~ X Hoa qua Stra chua udng Hoa qua Caramel
Stta chua udng
i Chéo thit bdm Y o o e A
Chiéu khoai lang Chao tring cu cai Chao vit Chéo suon Chao thit phd mai
Phu - . ~ . - . - . - .
N Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
chiéu

Ghi chii: cde logi rau cé thé thay déi theo mia.



THUC PON CHAO TUAN 5

25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
10 &ch ndm s¢ Chao trai hanh
Sang Chao szli értam 50 Chao ga hatsen | Chao thit rau ngot | Chéo vit cai ngot Hm
Sita twoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Sita tuoi
Phu Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua Nudce hoa qua Hoa qua theo mua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua
o Chao thit cai Chéo cua mong ) Chéo chim céau
Chéo bo cai bo xo1 ngéng tol Chéo tdm ca rot ném hu'o’ng
Trua | BLW:daucove, | BLW:bdpcai,bi | BLW: bingoi,ca | BLW:susu,ci | BLW: carét, bi
carot do rot cdi trang xanh
Stra chua udng Hoa qua Sita chua ubng Hoa qua Caramen
Chiéu | Chao tring su hao Chéo ca thi la Chao suon Chéo bo rau mudng|  Chéo thit bi do
Phu ~ . ~ . ~ . . . - .
Y Stra tuot Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
chiéu

Ghi chu: cdc logi rau co thé thay doi theo mua.




THUC PON COM TUAN 1

1/11
San Nui ndu thit nac
g Stra tuoi
Phu Hoa qua
sang theo mua
Tring duac thit
Bi xanh, bi d6
Trua luge
Canh rau ng6t nau
thit
Caramel
Chidu Banh bao ,nhan thit
1 tring
PhAu Stra tuoi
chiéu
THUC PON COM TUAN 2
4/11 5/11 6/11 7/11 8/11
A 1 . : + : A 10 X )
. Mién nau tom thit Ban.h bao . SP up | Banhda carorau Hu tiéu ga Banh my tring
Sang N . thit khoai tay cai - . - .
Sira tuoi - . - . Stra tuoi Stra tuoi
Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
Trimg dic thit | D2 BOSN0AM | . b wecdia | .,
A A Rau cu thap cam e 1o Ca sot chua ngot
Pau cove ludc NN cai chip ludc NS N R
N ludc+xi dau A . Cai thao xao My Y sot bo bam
Canh rau cai bo A . Canh mong toi . oA "
Trwa A A 2 Canh mong toi % Canh chua thit Khoai tay chién
X0i nau gio song x nau cua A
A nau ngao A Com mém Caramel
Com mém A Com mém .
- X Com mém - X Hoa qua
Stta chua udng \ Stta chua udng
Hoa qua
Chiéu Banh my pate BUn riéu cua Nui nau thit bo My udon Chéo bo dau do
Phu - . - . - . - . . .
N Stra tuoi Stra tuo1 Stra tuo1 Stra tuo1 Stra tuoi
chiéu

Ghi chii: cde logi rau cé thé thay déi theo mia.




THUC PON COM TUAN 3

11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
Banh cudn néng + A e .
. y s 8 Buln riéu cua Bénh my triig X0i thit bam Bun ca rau cai
Sang cha thit N : N ) . ) N .
o ) Stra turo1 Stra turo1 Stra tuoi Stra tuoi
Stra tuoi
Phu Hoa qua Nuéce hoa qua Hoa qua Nuéce hoa qua Hoa qua
séng theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
Bo kho gung Tém hép trimg | Thit heo sét ngii vi C A s Com ga Hoi An
N L A . .z Ca chién xu . A
Su hao ludc Bap cai ludc Pau cove xao nam S 6t 1ud Bi xanh ludc
. . . u su ca rot ludc A
Canh rau muong | Canh bi xanh nau | Canh xa lach nau N Canh bap cai nau
Trua L oia ) ) Canh chua thit o
nau tbm thit thit N thit bo
A N N Com mém N
Com mém Com mém Com mém , Com mém
~ X \ ~ £ Hoa qua
Stta chua udng Hoa qua Stta chua udng Caramen
Chinh A e o s A A Chéo thit ddu ha | Banh bao nhan thit 4.
5 Pho kho nau thit ga| Hu tiéu nau thit C , ’ Nui nau thit
chieu lan 1 triimg
Phu - . - . . . - . - .
S Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
chiéu
THUC PON COM TUAN 4
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
My chil nau thit Hu tiéu thit bo Nui nau thit nac | Banh my + soup .
. - A . R Ph¢ sot vang
Sang rau cai vién rau cai thit bam Sita tuoi
Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
Thit st ca chua A . Céa kho nuéc dira | Ga ham khoai tay
N Tom rim thit v A . A 1A e
Bap cai xao nam z A Su su ca rot xao Béau bi lude Com rang hai san
2 ... | Raumudng lugc e A A . i1 a A
Canh su su nau thit . Canh rau ngo6t nau Canh mong toi Canbh cai thdo nau
Trua s Canh chua thit . £ .
ga A thit nau ngao thit
A Com mém A A
Com mém \ Com mém Com mém Caramel
~ £ Hoa qua - % \
Stta chua uéng Stta chua udng Hoa qua
Chiéu My tmn,g nau tom X0i chim cau Chao vit Bun riéu cua Spaghet} | sot thit
14 he bam
Phu - . ~ . - . ~ . ~ .
Y Stra tuoi Stra tuo1 Stra tuoi Stra tuo1 Stra tuoi
chi¢u

Ghi chii: cdc logi rau cé thé thay déi theo mua.




THUC PON COM TUAN 5

25/11 26/11 27/11 28/11 20/11
san Banh da cua My trimg niu thit Ph¢ bo Bdn tbm Hu tiél{ nau thit
g Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi bam
P,hl.l Hoa qua Nude hoa\ qua Hoa qua Nudce hoa‘ qua Hoa qué theo mua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua
Tom vién sot ca Thit heo hép sa C?.SOtQXI de}u Ga lic pho mai Bo Par? kh’oal ‘te}y
chua TN Cai thao ludc . R Cu cai, bi ngoi
e R Su su ca rot ludc A X Pau cove ludc n
Cai chip lude N Canh khoai tay nau 2 ludc
Trua . Canh cai nau thit A Canh rong bién X —
Canh chua thit A xuong ham A Canh mong toi nau
A Com mém A Com mém
Com mém Hoa qui Com mém Hoa qué ngao
Stra chua udng d Stra chua udng d Caramen
. . < A A ’ ) + = A . ) ) .
Chidu BN moc Mién dong nau Baph my + soup Spaghet‘vtl sot thit Chéo thit bi o
luon thit nam huong bam
Phu ~ . ~ . - . . . N .
oy Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoti Stra tuoti Stra tuoi
chiéu

Ghi chu: cac logi rau co thé thay doi theo mua















